WEEK-END PORTES OUVERTES
17-18 JANVIER 2009

PROGRAMME

SAMEDI 17 ianvier 2009

BODY ATTACK (Mkz et Serora)
De 714h00 a 75h00

BODY COMBA 7 (veron)
De 16h715a 716h715

BODY VIVE (Loarr? et Christe))
De 716h30 a 717h30

Les cours d'abdo-fessier et cycling n‘auront pas
lieu.

DIMANCHE 18 rfanvier 2009

BODY PUMP (Veronz, Doarrr et Marry)
De 70h00 a 77h0O0

RPM ¢ Crgg Dourrr et Mikz)
De77h15a712h756

(Loetitiz)
De 17h15 3 12h15

KICK BOXING (7zpe)
De 12h00 & 14h00

(Christe/ et Jerorz)
De 712h30 a 13h30

Inscription et renseignement a faccueil

A CETTE OCCASION, INV m UN AMI !

Pour les non-membres une caution de 10 € sera demandée en garantie de votre présence.
Celle-ci vous permettra de découvrir l'ensemble des cours du week-end
Pour les membres, pas de caution mais l'inscription est tout de méme conseillée.

PROFITEZ EGALEMENT DE NOTRE PROMOTION

3 MO/S GRATUITS*

* 2 mois supplémentaires pour tout nouvel abonnement d'un an.l mois supplémentaire pour le

parrain.

Space




